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-समाविेशतिशा-         
  

।।काया ंिवशषेावयकताना ंपतू य ेअपिेताः सहकािरसवेाया ं परामश योजिनताः।। 

िविशबालकाना ंिनदशनपरामशः िशायाम ् अावयकं भवित। यतोिह  परामशः सवै वा 

यने शारीिरिकमानिसकपणे च िवशषेपणे समबालाना ं िशा िशण ं च यथाथ भिवत ु ं शत।े 

सामातः िविशबालकः शारीिरकं, मानिसकं, वौिकं, पवत, असमायोिजत,ं तीभाशािलन 

भवि। एतषेा ंकृत ेशिैकं ावसाियकं च िनदशनम ् अपेत।े 

 िनदशनम ् इित शः सवषा ंसवेायाः ोतकं भवित। यने अधोिलिखतयोयताना ंिवकास ंभवित। 

1.सोयिनधा रण ेसहाता ंददाित। 

2.पणूेयाय ेिनिलिखतिवषयषे ुान ंदातम-् 

A.िनदशनम ् ेः आानाय ेसहायता ंयित। 

B.समाजानगुणु ंकेा ंाौ चःे, इायाः च जागरणीयम।् 

C. उिचतसाःे चतैोदयसादनम।् 

D.वातावरणसक  सचतेन ंकरणीयम।् 

E. अिधकानभुवदानम ् 

F.उेयाय ेअािधकावसरदानम ्. 



 

 

िविशबालकाना ंशिैकं ावसाियकं च िनदशन ंदातम।् िक शिैकामू ंभजत।े तवै 

सव सििहत ं वत त।े उभयोः िशादानाय िवालयः मखू ं ान ं वत त।े िविशबालाना ं िनदशन ं

सामिुहकं न भूा िैकं भवते।् वतुोिह िभिभिविशबालकेष ुआवयकतामिप िभ ंिभ ंभवि। 

िनदशनम ् एताश ंभवते।् यथा-  

1.तषेामवे िनदशन ंदात ंय ेतावत ् िवालय ेआगि। 

2. िवालयः िनदशनसवेा ंनते ु ंबिहात ् िनदशकम ् आनते ु ंशत।े 

3.िवालयः सवै सामीणा ंउपकरणाना ंसहा ंनते ु ंशत ेयत ् उपलम ् आवयकं च भवित। 

िनदशन ंतथा ििवकासम-् 

 ेः समीचीन ं जीवन ं त िोपिर भवित। िनदशनने िविशबालकाना ं ि 

िवकास ं सक ् भिवत ु ं शत।े अतः िविशबालक आवयकता ं िनदशन आवयकता ं च यथाथ 

ातम।् मानकिवकासाय आवयकं भवित –सरुा, तता, तथा च आदशनाय यथाथ 

सलुनम।् अतः ि िवकास ंभवते।् त तावत ् तािन – 

1.शारीिरकामता ंीकरणम ्. 

2.ति िवकासम।् 

3.सरुा 

4.आिवासः 

5.आदरशन मता उपयुिशा च 

6.काऽिप काय -वसाय-विृः च ाय ेयोयता उादनम ् इािद। 

अमबालकाय िवशषेिनदशनम-्  



  

 

 अमबालकः िविवधकाराः भवि। िनदशनात ् ाक ्एतत ् िनधा रणम ् आवयकं यत ् बालक 

कीशामता वत त ेइित। शारीिरकामबालकं िवालय ेिनधा रण ेआम ेसित वैपाश षेिणय ंभवित। 

एतषेा ं िविशबालाना ं िनदशनाय बालकः िवालय े अवय ं भािमित। एतषेा ं िनधा रणसमय े केचन 

ातिववः तावत-् 

1.िविशबालकाना ंकृत ेताशमवे काय दये ंयत ्  सामाबालकः सश ंकत ु शुयात।्  

2.अमबालक काय  सफलताया ंसता कटन ंतथा च तत ् ीकारं करणीयम।् 

3.बालकेन गितिवषयकं,सामािजककौशलं तथा च अयोयताीतकाय सादनीयम।् 

4.एतषेा ंबालाना ंवातावरण ंिनयण ंात।् 

5.सहनशीलता,सता,िच आिद गणुाना ंपरीण ंकरणीयम।् 

6.बालकाना ंिपतरौ िवशषे िनदशन ंदात ंभवित। यात ् तौ बालक आवयकता ंअनभुवतेाम।् 

िनदशन मुमुेय ं बालक सोेयिनधा रण े योयता उादनीया। तथा च िः 

वातावरणिवषय ेजािनयात।् यतोिह अमबालक योयता सीिमत ंभवित। अतः अमबालः य ं

जािनयात ् यत ् तिय कीयत ् ान ंवत त।े एव ंच  ान ेसित िविशबालकः योयतानगुणु ंसोेयिनधा रण ं

कत ु शुयात।्  

परामशदाता 

िविशबालक िवकासाय कुशलपरामश अपेत।े अमतायाः कािठानसुारणे परामश 

आिंशकं पणू वा भिवत ु ं शत।े परामशदाता िविशबालक वातावरणम ् अवग समायोजनाया ं

यशीलं भवते।् एतदथ आवयककत ािन- 1.िवालय पिरवार च वातावरणिवषय े पणू ान ं

ात।्  

2. िविशबालक मताः सावनाः च जानीयात।् 

3. तषेा ंसीमािप अवगेत।् 



 

 

4.यैिकेितहासम ् अयन ंात।् 

5.िवालयीय काय मषे ुपिरमाज न ंकुया त।् 

6.िवालयात ् बिहः उपलधसौिवेः लाभ ंसादयते।् 

 7.शिैकं ावसाियकं च परामशः न केवलं िविशबालकेः अिप च तषेा ंिपतणृाम ्, अिभभावकानामिप 

दान ंकुया त।्  

 ितभाशालीबालकेः समयानगुणु ंपरामशः दातः तथा च शारीिरक-मानिसकापरी 

तषेा ंपणू मनोवृःे अयन ंात।् मूातिबः तावत-् 

1.शारीिरकं/मानिसकदोषाणाम ् इितहास ंातम।् 

2.अिभभावकाना ंवातावरणिवषय ेान ंात।् 

3.एतषेा ंबालकाना ंमता ंसावना ंच अवगेत।् 

4. िवशषेिवालय ेएतषेा ंपिरमाज नाय वा करणीया। 

5.िवालय काय मषे ुपिरवत न ंभवते।् 

6.अमबालकाना ंचःे, अिभवृीना ंच अयन ंकुया त।् 

शिैकं ावसाियकं च िनदशनम-् 

        शिैकं ावसाियकं च िनदशनिनिम ंिवशषेसंा भवते।् संाारा िनदशनाय दािन 

सोपािन यथा- 

1.िविशबालक िनधा रणम-् एतदथ अापकः असंाः सहाता ं ीकुया त।् यथ- 

शिैकसंाः, ासंा, समाजकानसंाः सवेा ंा ु ंशत।े 



  

 

2.वैीयपरीा- बालक सक ्परीण ंात।् एतात ् क बालक कीशिवषयः एव ंच कीशी 

विृः अपेत ेतत ् ात ु ंशत।े 

3.शारीिरकपनुःापनाः-  यिद शारीिरकामता रीकत ु शत ेतिह तत ् रीकृ शिैकं ावसाियकं 

िनदशन ंदात।् 

4.परामशः- परामशः िनदशनसवेायाः केिबः भवित। एतात ् पनुःापना न भिवत ु ं शत।े 

परामशः आा अ ंयावत ् भवते।् परामशारा ेः नूता िवषयम ् अवग तत ् रीकत ु यतत।े 

5.ावसाियकिशणम-्  िविशबालक उमविृाय ेावसाियकिशण वनम ् अपेत।े 

मािमकिवालयषे ुावसाियकिशणसमय ेअमबालाना ंपणू लाभः ात।् 

6.आवयकपरूकं सवेा- आवयकजीवनसी उपदशेः, िशणसिसामी तथा च 

ावसाियकिशणाय यािन यािन आवयकािन भवि। 

7.वसायापनम-् वसाय े िनयोजन े सित वसायापन ं भवित। त त ु  ं सामथा नसुारं 

वसाय ंभवते।् ततः  िविशबालकः पणू लाभः नते ु ंशुयात।्  

8. अनसुरणसवेा(Follow up)- अय ं तावत ् ेिनदशनम।्यतोिह अ सीमा उोगािपय मवे 

नाि अिप त ुततः परं वृःे सुम ् अि वा नाि इादयः पय वेण ंकरोित। 

 एवमवे िनदशन ं िविशबालाना ं िवकास े समायोजन े च सहायता ं दीयत।े एतत ् िनदशनम ् 

अापकः, धानाचाय ः, उत ् िवशषेपणे िनयुिनदशनकमचािरनः दात ु ं श।े िवालयेः 

सामािजकसंाः िनदशनमिप नते ु ंशत।े एतत ् अितरी सवकारणे अमबालकाना ंकृत ेिभतया 

िनदशनसंा उटयते।् तथा च समाज ेजागरण ंसरते।्त ेतावत-् 

1.िवशषेपणे समबालाना ंयोयताना ंिवतृचारसारं ात।् 

2.शारीिरकावयकतानगुणु ंसहायकोपकरणािन-िचीकायान,ं उपनेम ् इािद येत।् 

3.अिभभावकेः सचूयते ् यत ् तषेा ंिविशबालाना ंिवशषेिशण ंिशा च दात।्  



 

 

 एव ंमणे परामशः िविशबालकेः उपकारं करोित। 

                               END 


